
Ho febbre e tosse

Per fare in modo che il virus non continui a diffondersi liberamente è necessario ridurre il numero di contatti interpersonali. 
Perciò è determinante la responsabilità individuale. Grazie all’auto-isolamento, all’auto-quarantena e all’isolamento delle 
persone malate è possibile interrompere la propagazione del virus e garantire assistenza medica alle persone che ne hanno 
assolutamente bisogno. Trova la situazione, segui l’iter e scarica la procedura.

AUTO-ISOLAMENTO

ISOLAMENTO Al sesto giorno posso 
uscire dall’auto-quarantena

Resto a casa fino a 24 ore 
dopo la fine dei sintomi

AUTO-QUARANTENA

Resto a casa in isolamento
fino a 48 ore dopo la fine dei 

sintomi, purché siano 
passati in tutto almeno 10 
giorni dall’inizio dei sintomi

Resto a casa in isolamento
fino a 48 ore dopo la fine dei 

sintomi, purché siano 
passati in tutto almeno 10 

giorni  dall’inizio dei sintomi

SÌ

Compaiono sintomi?

NO

ISOLAMENTO

Sono stato in contatto 
stretto* con una persona 

malata (diagnosi 
COVID-19 confermata)

Resto a casa per 5 giorni
dall’ultimo contatto

con il caso confermato

Mi è stata diagnosticata 
la COVID-19 e 

non necessito di cure

NUOVO CORONAVIRUS  
AUTO-ISOLAMENTO E AUTO-QUARANTENA

www.ti.ch/coronavirus

ATTENZIONE:
•  *Per contatto stretto si intendono i familiari che vivono 

sotto lo stesso tetto e le relazioni intime
• Se compaiono i sintomi e siete una persona  

vulnerabile1 contattate immediatamente il vostro medico 
per telefono. Dite che siete una persona con fattori  
di rischio e che avete dei sintomi.

In ogni caso, continuate a seguire le regole di igiene e di 
comportamento della campagna «Così ci proteggiamo»:
www.ufsp-coronavirus.ch.

1Persone di età superiore ai 65 anni e persone di ogni età affette 
dalle seguenti malattie: cancro, diabete, ipertensione arteriosa, malattie 
cardiovascolari, malattie croniche delle vie respiratorie, malattie 
e terapie che indeboliscono il sistema immunitario.

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-fieber-husten.pdf.download.pdf/istruzioni_auto-isolamento_febbre-e-tosse.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_istruzioni_auto-quarantena.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_istruzioni_infettati-isolati.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_istruzioni_infettati-isolati.pdf

