
Crescere insieme, imparare a dialogare, scoprire il mondo 

L'ora di religione nella scuola elementare 

Un percorso di cultura, incontro e consapevolezza, aperto a tutte e a tutti.  

Insegnamento Religioso Cattolico 

Scuole Elementari – Canton Ticino 

 

Perché scegliere l'ora di religione? 

L'ora di religione è uno spazio aperto a tutte e a tutti, dinamico e facoltativo. Accompagna le bambine 

e i bambini nelle loro scoperte, offrendo strumenti per comprendere il mondo in cui viviamo e 

stimolando la loro naturale curiosità. 

Scegliere questo insegnamento significa offrire alle proprie figlie e ai propri figli un'opportunità di 

crescita personale, culturale e sociale, attraverso un percorso che valorizza il dialogo, il rispetto e la 

capacità di riflettere, porsi domande e costruire il proprio pensiero. 

 

Imparare il rispetto attraverso il dialogo 

Ogni bambina e ogni bambino trova accoglienza per ciò che è. In un clima sereno e rispettoso può 

esprimere le proprie idee, ascoltare quelle degli altri e imparare a confrontarsi senza giudicare.  

L'ora di religione favorisce l'incontro tra punti di vista diversi, educa al rispetto reciproco e aiuta a 

comprendere l'importanza di costruire ponti e alleanze, promuovendo la pace dentro di sé e attorno 

a sé. 

 

Conoscere le proprie radici per aprirsi al mondo 

Durante le lezioni si scoprono i simboli, la storia, l'arte, la cultura e le tradizioni del nostro territorio, 

valorizzando le radici cristiane come parte importante del patrimonio storico e culturale del nostro 

Cantone. 

Questa conoscenza diventa un'occasione per aprirsi al dialogo con le grandi religioni del mondo, 

riconoscendo nella diversità una ricchezza e imparando a vivere l'incontro con curiosità, rispetto e 

spirito di accoglienza. 

In classe trovano spazio l'inclusione, il confronto, il rispetto delle idee di tutti e la bellezza della 

pluralità. 

 

  



Istruzione religiosa e catechismo: due percorsi distinti  

L'Insegnamento Religioso Cattolico è una disciplina scolastica e non coincide con il percorso di 

catechesi parrocchiale. 

Le famiglie che desiderano preparare la propria figlia o il proprio figlio ai sacramenti sono invitate a 

rivolgersi alla propria Parrocchia, dove viene proposto uno specifico cammino di fede.  

A scuola non si svolge catechesi. 

 

Un percorso che cresce con le bambine e i bambini 

L'ora di religione accompagna la crescita delle alunne e degli alunni attraverso un percorso educativo 

che si sviluppa anno dopo anno, seguendo le tappe del loro sviluppo e della loro sensibilità.  

Classe prima – Scopro 

Le bambine e i bambini imparano a guardare la natura con stupore e meraviglia, sviluppando 

atteggiamenti di rispetto e responsabilità verso l'ambiente che li circonda.  

Classe seconda – Cresco 

Il percorso mette al centro il valore della famiglia, dell'amicizia e degli affetti. La figura di Gesù, cuore 

della tradizione cristiana, viene presentata come esempio di amore, accoglienza e attenzione verso 

gli altri. 

Classe terza – Conosco 

Le alunne e gli alunni conoscono la Bibbia, scoprendola come una grande biblioteca ricca di racconti, 

personaggi e simboli che hanno profondamente influenzato la storia, l'arte e la cultura dell'umanità. 

Classe quarta – Rifletto 

Le allieve e gli allievi sono accompagnati a riflettere sulle proprie qualità, sui propri talenti e sulle 

proprie fragilità, imparando a valorizzare ciò che ciascuno può offrire agli altri.  

Scoprono che ogni persona è importante e che, mettendo insieme capacità diverse, il gruppo può 

raggiungere risultati significativi. 

Classe quinta – Vedo, penso e faccio 

Attraverso il percorso "Vedo, penso e faccio", le ragazze e i ragazzi imparano a guardare la realtà con 

attenzione, a sviluppare un pensiero personale e ad assumere atteggiamenti di responsabilità verso 

sé stessi, gli altri e il mondo che li circonda. 

Il cammino si apre alla solidarietà concreta, alla cittadinanza responsabile e alla conoscenza delle 

grandi religioni, promuovendo il rispetto, l'inclusione e il dialogo tra culture e tradizioni diverse.  

  



Un'opportunità per tutta la comunità scolastica 

L'ora di religione è un'occasione di crescita condivisa. Il confronto tra bambine e bambini, con le loro 

diverse esperienze e sensibilità, permette di sviluppare il dialogo, la collaborazione e la capacità di 

riconoscere le differenze come una ricchezza. 

Per la sua valenza culturale ed educativa, l'Insegnamento Religioso Cattolico rappresenta 

un'opportunità di formazione che può arricchire l'intera comunità scolastica, favorendo la 

conoscenza, l'incontro e il rispetto reciproco. 

Questo percorso favorisce inoltre la consapevolezza del valore personale e di quello degli altri, 

sviluppa la capacità di riflettere e di interrogarsi e promuove la conoscenza storica e culturale del 

nostro Cantone, contribuendo alla crescita di cittadine e cittadini liberi, consapevoli e responsabili. 

 

La conoscenza apre la mente. 

Il dialogo costruisce ponti. 

La meraviglia accompagna la crescita. 
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