PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Programma
di luglio 2026

Centro diurno «Insema», Solduno

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00
Sabato 9.00 - 13.00

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e I'autonomia delle persone anziane che vivono al proprio domicilio
grazie ad attivita diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffé, saremo lieti di accogliervi e farvi
conoscere il nostro centro e le nostre proposte.

Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall'Ufficio federale delle assicurazioni
sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all’avanzare dell’eta.

TUTTII GIORNI
9.00-10.00  BENVENUTO, CHIACCHIERE E CAFFE OFFERTO CON MARTINA
15.30-16.30 MERENDAIN COMPAGNIA OFFERTA

Proposte fisse
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Carte in tavola Giochi abili Tai Chi Ginnastica estiva Cuciniamo Caffé e
Giochiamo ed Esercizioe Movimento fisico Movimento all’aria insema chiacchiere
impariamo coordinazione dolce aperta Ricette dolcie | 9.30-10.30
09.30-10.30 10.00-11.00 9.15-10.15 09:30-10:30 salate
Con Fabrizio e Martina Con Vasco e e Con Valeria 9.30-10.30
o Martina 10.30-11.30 Con Prisca
= Con Giuseppe Giochi abili estivi
E Esercizio e coordinazione
s 10.00-11.00
Con Vasco e Martina
Voglia di pranzare in compagnia?
Iscrivetevi al pranzo (entro le ore 17.00 del giorno precedente) presso il Centro CHF 14.-
Stimolazione cognitiva | Pomeriggio | Vedi eventi speciali Carte in tavola Cantiamo e Pranzo
14.00-15.30 manuale 14.00-15.30 Giochiamo ed balliamo conviviale
Con Vasco Maglia e impariamo «Insema» 12.00-13.30
o creazioni 14.00-15.00 14.00-15.30
C] materiali Con Fabrizio Con Fabrizio
2 14.00-15.00
b Con Liliane
= Fabrizio e
2 Martina

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Insema», Via D. Galli 50B, 6600 Solduno
Tel. +41(0)91 751 26 29 / WhatsApp 078 229 37 98 - cdsa.solduno@prosenectute.org
www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch




Eventi speciali
di luglio 2026

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Centro diurno «Insema», Solduno

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00
Sabato 9.00 - 13.00

Mercoledi 1 luglio

L'ora del centro

Dalle 13.30alle 14.30

lettura del programma, idee e dubbi
Con Fabrizio

Mercoledi 8 luglio

Tombola al Grotto con pranzo

4 giri di tombola presso il Grotto Raffael a Losone
Dalle 14.00 alle 16.00

Pranzo in compagnia dalle 12.00

Menu CHF 25.-

Iscrizioni al pranzo entroiil 3 luglio 2026

Con Fabrizio e le volontarie

Venerdi 10 luglio

Torneo di Bocce a coppie INSEMA
Dalle 9.30 alle 16.30

Iscrizioni entro il 6 luglio 2026
Con I'équipe

Martedi 14 luglio

Laboratorio di creazione tisane «Gusto Ticino»
Dalle 9.30 alle 12.00

Presentazione gratuita a seguire partecipazione al
laboratorio con creazione di una bibita personale
Costo: CHF 10.-

Iscrizione entro il 6 luglio 2026

Mercoledi 15 luglio

Progetto estate
Insieme con Soccorso Operaio Svizzero
Dalle 10.00 alle 11.30

Mercoledi 15 luglio

Incontro informativo con ALVAD sul tema «l'intestino, il
nostro secondo cervello»

Dalle 14.30 alle 16.00

A seguire rilevamento facoltativo dei parametri vitali e
glicemia

Con l'infermiera Juliana, ALVAD

Venerdi 17 luglio

Festa d'estate con Vita Attiva
Dalle 13.00 alle 17.00
Giochi, musica con Dj Colin, divertimento e altro

Venerdi 24 luglio

Manicure speciale semipermanente o normale
Dalle9.00 alle 11.30

Suiscrizione

Semipermanente: CHF 5.-

Con Prisca e Maria

Venerdi 24 luglio

Karaoke Estivo- solo hit estive
dalle 14.00 alle 15.30
Con Vasco e Martina

Mercoledi 29 luglio

Pizzata al ristorante Camping Delta
Ritrovo 11.45

Rientro ore 15.00

Pranzo a carico del partecipante
Con Prisca e Martina

MERCOLEPi 8 E 29 LUGLIO, IL CENTRO
CHIUDERA ALLE 11.00

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «<Insema», Via D. Galli 50B, 6600 Solduno
Tel. +41 (0)91751 26 29 / WhatsApp 078 229 37 98 - cdsa.solduno@prosenectute.org

www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch



